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Einsatze sind schwieriger geworden

2021 war ein ungewdhnliches Jahr fiir die Notfallseelsorger des evangelischen Kirchenkreises Liibbecke. Unter
anderem hat sich die Zahl der Suizide erhéht, berichten sie im Exklusivgesprich mit der NW.

Karsten Schulz

M Libbecker Land. Auch in
Corona-Zeiten ist die Notfall-
seelsorge fir die Menschen da.
Ein schwerer Unfall, bei dem
mehrere Menschen zu Scha-
den gekommen sind, ein Ge-
waltverbrechen, ein GroB-
brand. Solche Notfille gesche-
hen auch, wenn die meisten
Menschen mit anderen Sor-
gen und Gedanken beschiftigt
sind - etwa in Zeiten der Co-
rona-Pandemie. Immer wenn
Menschen gerade ein furcht-
bares Ereignis erlebt haben,
wenn Angehorige zu den Op-
fern zihlen oder wenn es gilt,
den Hinterblicbenen eine To-
desnachricht zu Gberbringen,
dann ziehen die Rettungskrif-
te speziell geschulte Notfall-
seelsorger hinzu. Es geht um
cine erste Hilfe bei realer oder
drohender Traumatisicrung.
Der evangelische Kirchen-
kreis Lubbecke hilt als Ange-
bot an alle Menschen im Lub-
becker Land auch eine Not-
fallseelsorge vor. Im vergan-
genen Jahr gab es im gesam-
ten Kreisgebiet, dazu zihlen
neben dem Kirchenkreis Lib-
becke auch die Kirchenkreise
Minden und Viotho/Bad
Oeynhausen mehr als 100 Ein-
sitze. Allein im heimischen
Kirchenkreis sind 35 Ehren-
amtliche aktiv, die im vergan-
genen Jahr 49 Menschen zu be-
treuen hatten. Die cingesetz-
ten Helferinnen und Helfer
sind geschulte Theologen. Sie
arbeiten in drei unterschiedli-
chen Teams und kooperieren
vor Ort mit den Hilfs- und Ein-
satzkriiften des Kreises.

Eine Zahl sagt nichts
iiber die Schwere eines
Einsatzes aus

Das sind die reinen Zahlen
und Daten, die Diakon Hein-
fried Bolle, neuer Leiter der
Notfallseelsorge im Kirchen-
kreis und Synodalbeauftrag-
ter, seiner  Stellvertreterin
Mechthild  Hitzeroth  und
Hartmut Gebauver vorliegen.
Dieser (bte sie sichen Jahre
lang aus und hat seine Ver-
antwortung fur die Notfall-
seelsorge jetzt in die Hinde von
Bolle iibergeben. Insgesamt
war Gebauer neun Jahre fur die
Notfallseelsorge im  Einsatz:
wlch bleibe natarlich unserem
chrenamtlichen Team erhal-
ten und werde auch weiter bei
Einsdtzen dabei sein, wenn ich
gebraucht werde.” Bereits im
vergangenen Jahr wurde Ge-
bauer aus dem Leitungsteam
vom Kirchenkreis verabschie-

det = coronakonform in be-
scheidenem Rahmen,
Gemeinsam mit dem neu-
en Leitungsteam zog er jetzt
cine etwas ungewohnliche Bi-
lanz, denn das vergangene Jahr
warandersalsalleanderen Jah-
re zuvor, Von der Zahl der Ein-
sitze im Libbecker Land - ge-
rade cinmal 35 - klinge das cher
gering. Dies sage jedoch nichts
aber die Schwere und Intensi-
tit aus. Die sei deutlich er-
hoht gewesen, sagen alle drei
wHauptamtlichen® im Ge-
sprich mit der NW. Eng ver-
netzt sind die heimischen Not-
fallseelsorger mit  Mathias
Rausch, der als Regionalpfar-
rer fur die Landeskirche den
Uberblick hat.
Eshabeimvergangenen Jahr
mehr Suizide als bislang gege-
ben. Die Zahl insgesamt habe
zugenommen — auch bei Kin-
dern und Jugendlichen. Inwie-
weit sie eine dirckte Folge der
Corona-Krise seien, konne
man nicht mit Bestimmtheit
sagen, LAufalle Fille haben wir
es auch hier auf dem Lande
nicht mehr mit ciner heilen
Welt zu tun. Die Heftigkeit des
Geschehens  ist  tiberdurch-
schnittlich gewesen®, sagt Ge-
bauer. Die konne auch Rausch
bestitigen. Er nennt in diesem
Zusammenhang einige beson-
ders spektakulire Geschehnis-
se, wie in Pr. Oldendorf, wo
ein Mann seine Frau erschos-
sen hat. Oder in Espelkamp,
wo der Fahrer eines Fahrschul-
wagens an der Isenstedter Stra-
Be einen 13-jihrigen Radfah-

w

Die drei Hauptamtlichen von der Notfallseelsorge des Kirchenkreises
sind Heinfried Bolle (v. I.), Mechthild Hitzeroth und Hartmut Ge-

bauer.

rer todlich verletzt hatte,

Und natirlich ,das ganz
groBe Gewaltverbrechen® in
der Innenstadt, wo ein Ehe-
mann scine Frau und deren
Bruder erschoss - eine Bezie-
hungstat. Mechthild Hitze-
roth machte deutlich, dass man
mit mchreren Notfallseelsor-
gern gleichzeitig im  Einsatz
war: ,Wir mussten die einzel-
nen Parteien betreuen, das war
nicht ganz einfach.” Bei ciner
solchen schweren Tat gehore
auch die Nachversorgung da-
zu, dic praktischen Alltagshil-
fen: ,Da muss man schon mal
den Hausarzt kontaktieren und
ihm zu verstehen geben, dass
der oder die Betroffene krank-
geschrieben werden miissen.”

Nach solchen Einsitzen ist
das Team wichtig. Einfach die
Frage stellen: Wie geht es Dir
jetz1? sei dann schon hilfreich.
Problematisch und sehr hin-
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derlich sei das Tragen der Mas-
ke bei den Einsdtzen. ,Not-
falleinsatz und Maske passen
nicht zusammen. Man kann
das Gesicht, die Note und die
Angste des Anderen nicht er-
kennen®, sagt Gebauer. In die-
sen Momenten sei Corona
wganz weit weg”. Erstaunlich
sei, dass sich kein cinziger Kol-
lege withrend der Einsatze bis-
her angesteckt habe.

Notfallseelsorger
haben keine
Sonderrechte

Rituale wirden dabei hel-
fen, ist sich Gebauer sicher. Es
gebe bestimmte Ubungen, die
cinen Schutz hervorrufen, die
cinen ,2ummanteln®, das kon-
ne auch ein ,tolles Schutzge-
bet" sein. Hektik sei nicht an-
gebracht, denn auch die Not-
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fallseelsorger hiitten keine Son-
derrechte und witrden von den
Einsatzkraften gerufen,

Und auch das habe sich in
der letzten Zeit geandert: ,Wir
spiren mehr Akzeptanz bei
Polizei und Feuerwehr und
Ordnungskriften, Die meis-
ten finden es gut, dass wir da
sind®, so die Ruckmeldungen
bei Mechthild Hitzeroth, Vie-
le konnten beruhigt ihren
Dienst beenden, das habe sie
0 vernommen,

Das Team hilft sich wih-
rend der Corona-Pandemic
auch selbst: ,Wir sind auf
Zoom gegangen und haben uns
so regelmiBig geschen und
auch  miteinander  gespro-
chen.” Das habe insgesamt schr
geholfen, den weiten Abstand
doch wieder zu verringern.

Der Ukraine-Konflikt habe
bisher noch keine grofien Aus-
wirkungen auf die Einsatzpra-
xis gehabt. Grundsitzlich se-
hen die Notfallseelsorger ihre
Kompetenzindieser Fragecher
in der Unterstiitzung derjeni-
gen Personen, Gemeinden und
Organisationen, die in den
kommenden Wochen und
Monaten mit  gefliichteten
Menschen umgehen werden.

«Wir als Notfallseelsorger
werden selbstverstindlich auf
dem reguliren Weg Gber die
Leitstellen zu akuten Einsidt-
zen im Umfeld von Gefliich-
teten alarmierbar bleiben und
fur die Menschen, fir die wir
alarmiert werden, da sein, sind
sich Bolle, Hitzeroth und Ge-
bauer einig.
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